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Naturräume im Innviertel  
Der Landstrich vereint nicht nur die Naturjuwele Kobernaußerwald und Europareservat Unterer Inn, 
sondern umfasst ein umfangreiches Netz an Lauf- und Nordic-Walking-Strecken, den „Bewegungs-
Arenen“. Auf über 670 km beschilderten Wanderwegen bietet sich jede Form der Bewegung an. Laufen, 
Nordic-Walken, Pilgern, Spazieren oder Wandern in der ruhigen Landschaft bewegt Körper und Geist 
und lässt den Gedanken freien Lauf. Überhaupt hat das Innviertel eine Vielzahl an „Energietankstellen“ 
zum Aufladen der persönlichen Akkus: sanfte Hügel, Wälder und Wiesen, klare Flüsse und Seen. 

Kobernaußerwald – die grüne Lunge des Innviertels 
Der Kobernaußerwald, eines der größten Waldgebiete Mitteleuropas, erfüllt als Erholungsort eine für 
die moderne Zeit sehr wichtige Funktion: Die von ihm ausgehende Kraft und Stärke wirkt beruhigend 
und ausgleichend. Das Immunsystem wird gestärkt und die Stimmung hebt sich. Bewegung im Wald 
tut gut – ob mit dem Mountainbike, beim Wandern auf dem Marienwanderweg oder einfach beim 
Spazierengehen.  

NEU: KTM Kobernaußerwald Mountainbike-Arena – insgesamt 80 Kilometer einheitlich 
beschilderte Strecken, ein Rundkurs von gut 55 Kilometern mit 1400 Höhenmetern – auf vier 
Gemeinden verteilt: Maria Schmolln, Treubach, Höhnhart und St. Johann am Walde. Zusätzliche 
Startmöglichkeit gibt es bei der KTM Zentrale in Mattighofen. E-Bike-Verleih beim Golfclub Sonnberg 
in St. Johann am Walde. 

Wer gerne in der Gruppe unterwegs ist, darf sich auf die Angebote der ausgebildeten 
PilgerwegbegleiterInnen und Wanderführer freuen. Diese bieten zu unterschiedlichen Themen, 
Terminen und Streckenverläufen abwechslungsreiche Angebote an: alle Veranstaltungen unter 
www.innviertel-tourismus.at/veranstaltungen 

Europareservat Unterer Inn  
Schon von weitem ist die Geräuschkulisse der Vogelinsel im Naturschutzgebiet des Europareservates 
Unterer Inn zu hören. Über 300 verschiedene Vogelarten sollen es sein, die hier brüten oder auf ihrem 
Weg in den Süden Halt machen. Das bayerisch-oberösterreichische Europareservat Unterer Inn 
erstreckt sich grenzüberschreitend über 55 Flusskilometer von der Salzachmündung bis zur Mündung 
der Rott bei Neuhaus/Schärding. Es besteht aus Wasserflächen, Schlickbänken, Auwäldern und Inseln 
in einer Größe von 55.000 Hektar. Regelmäßige Führungen zu unterschiedlichen Themen nehmen den 
Besucher mit in ein einzigartiges Naturschauspiel.  

Kontakt: 
Infozentrum Europareservat Unterer Inn 
Innwerkstr.15 D-94140 Ering / Deutschland 
Tel: 0049 (0)8 573/13 60 / Email: Umweltstation.Ering@t-online.de 
www.europareservat.de  
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