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9 Volksschule Geinberg

m 180 hm

500 m Kapelle Danner
Thermenlauf Strecke3

3 10,0 km

Thermenlauf

DerThermenlauf startet bei der Volksschule und fiihrt von dort berg-
auf zur Starttafel der Bewegungsarena. Weiter bergab durch Gein-
berg, nach Neuhaus, durch Nonsbach bis zur Danner Kapelle, wo sie
auf die ,Schlanke Linie Runde® trifft. Entgegen dieser zurlick nach
Geinberg. Schone, durchgehend asphaltierte Strecke, alle 1.000 m
markiert - daher ideal als Trainingsstrecke geeignet. Bei km 3,6 Abk. I:
Lange Thermenlauf kurz (Damen): 5.300 m; bei km 6,0 Abk. II: Lange
Thermenlauf mittel: 8.800 m
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GPS Track
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Die Raiffeisen-Runde startet gemeinsam mit den Strecken 3 und 5
beim Denkmal ,Roten Kreuz®, das 1929 mit zwei Eisenstatuen an der
Weggabelung nach Neuhaus und Winten errichtet wurde. Die Strecke
verlauft groBteils im Geinberger Wald auf Naturboden und fiihrt am
Franzosenkreuz und an der Hubertuskapelle vorbei. Ideal ist die Run-
de aufgrund der Kiirze fiir Einsteiger, Nordic-Walker oder einfach nur
zum GenieB3en und Entspannen, besonders in den Sommermonaten.

EUROPARESERVAT UNTERER INN

~Drinnen ist Radio, drauf3en ist Vogelgezwitscher®

Rund 300 Vogelarten wurden bereits am Unteren Inn gezahlt! Sie
nutzen das Feuchtgebiet zum Briiten, Uberwintern oder als Rast-
platz bei ihrem Flug in den Stiden. Das bayerisch-oberdsterreichi-
sche Naturjuwel Europareservat Unterer Inn erstreckt sich grenz-
Uberschreitend von der Salzachmiindung bis zur Miindung der Rott.
Es besteht aus Wasserflachen, Schlickbénken, Auwéaldern und In-
selnin einer GréBe von etwa 55.000 ha. Das Naturium am Inn ist das
grenzlbergreifende Besucher-, Naturschutz- und Umweltbildungs-
zentrum in Ering und Frauenstein. Die Ausstellungen sind spannend
und modern inszeniert.

Tipp: Mit dem ,Innviertler Ranger” zu den schonsten Platzen.

@ 800 Schmetterlingsarten

@ Grenziibergreifendes
Besucherzentrum ,,Naturium
am Inn“ Ering-Frauenstein

@ Naturium-Erlebnisstationen
© Themenfiihrungen

Auf einen Blick

@ 2 Lander

@ 9 Schutzgebiete
@ 55 Flusskilometer
@ 300 Vogelarten

www.innviertel-tourismus.at/natur
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Die Innviertel Runde startet bergab mit dem Thermenlauf, quert nach
200 m die StraBe und fiihrt dann entgegen der Raiffeisen-Runde zum
Franzosenkreuz. Weiter entgegen der Schlanken Linie Runde und ge-
meinsam mit der Lagerhaus Runde bis 1,35 km. Vorbei an der Roith-
ner Kapelle, mit Blick auf die Kirche zurlick nach Geinberg. Die Inn-
viertel Runde ist fiir jeden leicht zu bewaltigen und belohnt mit einer
traumhaften Aussicht bis Bayern.
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Die Schlanke Linie Runde startet gemeinsam mit den Strecken 2
und 5 und fiihrt entgegen des Thermenlaufs bis zur Danner Kapelle.
Weiter bis Ellreching, durch den Geinberger-Wald und wieder zuriick
zum Ausgangspunkt. Diese nur leicht kupierte Strecke mit wechseln-
dem Untergrund bietet traumhafte Aussichten und kann in Verbin-
dung mit der Innviertel Runde oder der Lagerhaus Runde je nach
Kondition verléangert werden.
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Die flache Lagerhaus Runde startet gemeinsam mit den Strecken 2
und 3 und fiihrt dann entgegen der Schlanke Linie Runde bis Ellre-
ching und weiter nach Durchham. Entlang des Radweges bis Moos-
ham, die HauptstraBBe queren, entlang des Gleises vorbei am Indus-
triegebiet Moosham und der Bahnhaltestelle Geinberg flhrt die
Runde wieder zuriick zum Start. Lange, abwechslungsreiche Runde
fir konditionsstarke Walker und Laufer.
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