Sparkasse
Lauf- und Nordic Walking Park

Ried im Innkreis www.ried.at
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1 RED ZACRUN LEICHT

In der unberihrten Naturlandschaft ist der Red Zak Run die ideale Strecke fiir Einsteiger,
Eilige und Kurzentschlossene. Auf nahezu ebenen Wald- und Schotterwegen ideal fiir Laufer
oder Walker, fuhrt die Strecke durch den Rieder Wald und zurtick zum Ausgangspunkt.
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@ BFI RUNDE - INTERVALLSTRECKE LEICHT LANGE: 2,15 km

Fiihrt entgegen der roten Lofflerrunde mit 1 km langer Intervalltrainingsstrecke, markiert je
100 m auf Asphalt, die sich optimal zum Trainieren eignet. Anschliel3end entspanntes Laufen
oder Walken auf Naturboden durch den Rieder \Wald, vorbei an den Teichen zuriick zum Start.
Start der Intervalltrainingsstrecke: 50 Meter nach der Starttafel.
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LOFFLER RUNDE LEICHT

Sanft kupierte, landschaftlich wunderschone Runde, startet auf Asphalt am Radweg entlang
des Rieder Baches zum Rieder Wald. Auf festem Naturboden im unberiihrten \Wald, weiter
durch Kochreith bis Maierhof und von dort zuriick am Radweg. Die Lofflerrunde eignet sich fir
schnelle Einheiten oder als lange Trainingsrunde fiir Einsteiger.
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Flache Runde zum Entspannen, beginnt auf Asphalt im Stadtpark, auf gemischtem Untergrund
am Schwimmbad vorbel und durch den Park wieder zuriick. Bei KM 0,92 besteht die Mdglich-
keit zum Abkiirzen, die gesamte Lange der abgekiirzten Hartjesstrecke ist 1,83 km.
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e VERBINDUNGSSTRECKE LEICHT LANGE: 1,5 km

Durchgehend asphaltierte und beleuchtete Verbindungsstrecke von der Streckentafel im

oS Stadion zur Streckentafel im Stadtpark.
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LANGE: 2,5 km

6 RIEDER STADTLAUF LEICHT

Der beriihmte Rieder Stadtlauf startet am Hauptplatz und fiihrt Gber die Friedrich-Thurner-
Stralde, die Schardinger und Hartwagner-Stralde zurtick zum Ausgangspunkt. Eingezeichnet,
aber nicht markiert!
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Streckenkarten erhaltlich bei: Gemeindeamt, Sparkasse und Gastronomiebetrieben —
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